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Praxis fiir Physiotherapie _ 5 4 —

X0A”  Veranstalter:
&2 &3 & 488 Lauftreff Handewitt

KAI HENSEN .
www.physio-handewitt.de Handewitter SV

Schirmherr: Gemeinde Handewitt - Biirgermeister
Dr. Arthur Christiansen (es werden Gaste aus der
Partnergemeinde Salacgriva/Lettland erwartet)

Organisationsbiiro:
Praxis fiir Physiotherapie
Kai Hensen

Wiesharder Markt 23
24983 Handewitt

Tel. 046 08 /60 86 47

Streckenplan Halbmarathon

www.bauernhof-petersen.de
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@B, 7 Handewitt-Busch 6 - Handewitt
GBI 2 ton: 0.46 08 -
Wettkampfstrecken:

e Kidslauf (Jahrgang 2002 und jiinger) 700 m

e Jedermannlauf 5000 m (inklusive Wertung fiir
Firmen, Familien und Fun-Mannschaften)

o Schulmeisterschaften Handewitter Gemeinschaftsschule
5000 m

¢ Hauptlauf 10000 m

¢ Nordic Walking/Walking 5000 m

o Halbmarathon

Startzeiten:

o Kidslauf — 09.30 Uhr

o Schulmeisterschaft — 09.45 Uhr

¢ Nordic Walking/Walking
—09.50 Uhr

¢ Jedermannlauf — 10.45 Uhr

¢ Halbmarathon der Raiffeisen-
bank Handewitt — 10.50 Uhr

e 10 km Handewitter Sommerlauf — 10.55 Uhr

e Siegerehrung — ca. 13.30 Uhr (Anderungen vorbehalten)

Start und Ziel: Wiesharder Markt, Handewitt (Einkaufszentrum)

Anmeldungen und weitere Informationen:

unter www.handewitter-sommerlauf.de oder www.stgk.de
oder direkt in der Praxis fiir Physiotherapie Kai Hensen,
Wiesharder Markt 23, Handewitt*

* Bei Anmeldungen direkt in der Praxis erheben wir eine Bearbeitungsgebiihr
von 1,00 Euro pro Teilnehmer
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Boy und Cord Jiirgensen

Online-Anmeldeschluss: 04.09.2011
Bei Anmeldung bis 01.09.2011 - personalisierte Startnummern

Startgebiihren:

e Kidslauf — 5,00 Euro (inklusive Medaille und T-Shirt)

e alle 5000 m und 10 000 m — Jugendliche 5,00 Euro
(inklusive Medaille und T-Shirt)

e alle 5000 m und 10 000 m — Erwachsene (ab Jahrgang 1993)
7,00 Euro (inklusive Medaille)

o Nordic Walking/ Walking — 7,00 Euro (inklusive Medaille)

® Halbmarathon — 11,00 Euro (inklusive Medaille)

Nachmeldungen:

Ab Freitag, 09.09.2011, 16.00 Uhr, bis Sonntag, 11.09.2011,
09.30 Uhr, bei der jeweiligen Startnummernausgabe (am Freitag
und Samstag: im , Direkt Express Handewitt”, Scandinavianpark
e am Sonntag: im Eventzelt, Wiesharder Markt) moglich.

+ 5,00 Euro Nachmeldegebiihr. MeldeschluB fiir alle Wettbe-
werbe ist 30 Minuten vor dem jeweiligen Start.

STARTNUMMERNAUSGABE AM FREITAG & SAMSTAG
Startnummernparty mit Grillwurst & Co.:

Im , Direkt Express Handewitt”, Scandinavianpark

Freitag, 09.09.10, 16.00 — 20.00 Uhr

Samstag, 10.09.10, 10.00 — 16.00 Uhr

STARTNUMMERNAUSGABE AM SONNTAG
Starthummernausgabe:

Im Eventzelt, Wiesharder Markt:

Sonntag, 11.09.10, 08.00 — 09.30 Uhr
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CAMELOT RESORT

Ferienappartements - Reitsportanlagc

OsterstrafSe 32¢ - 24983 Handewitt - Tel.: 04608 - 97 16 18

www.camelot-resort.de

Umkleidemaglichkeiten: Wikinghalle und Eventzelt auf dem
Wiesharder Markt

Duschen: Kleine Sporthalle bei der Wikinghalle, Alter Kirchen-
weg, Handewitt. Von der Wikinghalle bis zum Start/Zielbereich
sind es ca. fiinf Minuten FuBweg

Siegerehrung: ca. 13.30 Uhr
Wiesharder Markt.

Haftung: Der Veranstalter Gibernimmt
keine Haftung fiir Schadensfalle.

Parken: Es stehen ausreichend Parkplat-
ze in unmittelbarer Nahe des Wiesharder
Marktes zur Verfiigung, weitere Park-
moglichkeiten gibt es an der Wikinghalle
(von der Wikinghalle bis zum Start / Zielbereich sind es ca. fiinf
Minuten FuBweg).

Verpflegung: Es werden ausreichend Verpflegungspunkte
(Wasser, Bananen) auf den Streckenabschnitten und im Zielbe-
reich eingerichtet.

Rahmenprogramm: e Startnummernparty am Freitag

und Samstag ® Warm-up und Moderation mit Tanja Hensen
e Imbiss-Stand e Getranke und Kuchenverkauf e Aktionen fiir
Kinder e Afrikanische Trommler

Direkt Express
Handewitt

prdsentiert:

Zeitnahme: Die Zeitnahme erfolgt mit einem Transponder der
Fa. Sport Timing Gierke Kultscher, der in einem Armband inte-
griert ist. Der Transponder ist bei Ausgabe der Startunterlagen
erhaltlich. Den Transponder bitte sofort umbinden und an den
daftir vorgesehenen Kontrollkasten auf Funktion testen! Es wird
KEINE Leihgebiihr erhoben. Bei Verlust oder Nichtriickgabe wird
ein Kostenbeitrag von 15,00 Euro erhoben. Bitte den Transpon-
der sofort nach dem Zieleinlauf im Zielbereich wieder abgeben.
Danke!!

Auszeichnungen:

o Medaillen fiir alle Finisher, dafiir keine extra Altersklassen-
auszeichnung

o Finisher T-Shirt fiir alle Teilnehmer Kidslauf und Jugend-
liche der anderen Wettkampfe

o Pokale fiir die ersten 3 Platze jeden Wettkampfes (m und w)

o Wanderpokal firr die schnellste Mannschaft (Jedermannlauf).
Urkunden kdnnen online ausgedruckt werden
(Uber www.stgk.de)

TECHNOLOGIE UND KOMPETENZ IM SPORT
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Schiitt & Jahn

Heideland Siid 7 - 24976 Handewitt / Weding
Tel.: (04 61) 493 493
=3 BAUERFEIND" www.schuett-jahn.de

[HR VERTRAUENSVOLLER PARTNER




